
3.2. Definisi Operasional 

 

No Variabel Sub Variabel Definisi 

Operasional 

Alat ukur Cara ukur Hasil Ukur Skala 

Ukur 

 Variabel 

Independen 

 

      

1 Tepid sponge 

bath 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tahap persiapan 

alat dan pasien 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan  

Tindakan 

menyeka bagian 

tubuh dari atas 

kepala sampai kaki 

menggunakan air 

hangat guna untuk 

menurunkan suhu 

tubuh.  

 

Menyiapkan alat 

yang akan digunakan 

untuk tindakan dan 

mempersiapkan 

pasien yang akan 

dilakukan intervensi 

 

Mengintervensi 

pasien dengan tepid 

sponge bath 

Waslap atau sponge 

mandi, baskom dan 

air hangat 

Mengelap (seka) 

ekstremitas atas 

bawah dan menaruh 

washlap di bagian 

pembuluh darah besar 

 

Lembar observasi 

intervensi  

0=<100% (Tida 

sesuai SOP) 

1=100% (Sesuai 

SOP 

Ordinal  

 Variabel 

Dependent 

      

2 Penurunan 

suhu tubuh  
 penurunan jumlah 

panas yang 

diproduksi oleh 

proses tubuh 

Termometer  Mengukur suhu tubuh 

di aksila 

menggunakan 

termometer 

Suhu diukur dalam
  

0
C 

0=>37,5
0
C 

1=36-37,5
0
C  

Interval 



 

 

 

 

 

 

 


